Mise a jour : 24/06/2024 - plus d'informations sur arc-stremyleschevreuse.org

CREATION CULTURE

DIVERTISSEMENT

5 Saint-Kemy-les-Chevrevse

2T

Accueil Rencontre Culture
Saint-Rémy-lés-Chevreuse

2024/2025



T .
p 2 Accueil Rencontre Culture
7 N Saint-Rémy-lés-Chevreuse

ien chers tous,

C'est toujours avec le méme plaisir
gue nous nous retrouvons pour cette
nouvelle saison.

Nous avons la joie dannoncer cing
nouveaux ateliers, preuve du dynamisme
de notre association :
e des cours de japonais donnés par
une animatrice diplémée de 'école The
World Japanese Language ;
e un atelier de création de bijoux
(sautoirs, colliers, boucles d'oreilles) ;
e une chorale Gospel « Tribute to the
Roots » ;
e des ateliers pour les enfants animés
par l'association « Les Savants Fous » ;
e des ateliers Nature et Origami pour
les enfants.

Soit au total plus de 40 activités dans
nos quatre domaines de prédilection :
Création, Culture, Divertissement et Bien-
Etre.

Comme chaque année, notre Forum,
dimanche 8 septembre au C3R, vous
permettra de rencontrer nos animateurs
et animatrices et de vous s'inscrire a
toutes les activités qui vous intéressent.

le mot de la présidente

De plus, les derniéres informations sont
présentes sur notre site internet, ainsi
que les indications pour votre inscription
en ligne (via Helloasso).

Sans oublier les multiples événements
(expositions, causeries AG) qui vous sont
proposés cette année, leur liste se trouve
en fin de brochure.

Trés bonne lecture, et n'hésitez pasanous
contacter pour plus de renseignements,
ou pour devenir bénévoles, car nous
avons aussi besoin de vous !

Pierrette BOURDON
Présidente de I'’ARC Saint Rémy

Adhésions et inscriptions
possibles en ligne sur
arc-stremyleschevreuse.org
onglet Inscription

ou en flashant
ce code

avec votre
smartphone:
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AQLACELLE

L'aquarelle méne au plaisir! Souvent présentée
comme une technique délicate, elle se pratique
facilement, fait apparaitre la lumiere et sa
pratique nourrira vos réves...

Q Maison de Beauplan
€ Atelier libre /30 € pour 1 niveau + adhésion

Niveau 1 - Initiation

O] Mercredide 8h45a12h 15
B  apartirdu 11 septembre 2024
& Eric ANCELET % 06 663286 11
(%] ancelet.eric@gmail.com

Niveau 2 - Bases +

Mardide8h45a12h 15

iy a partir du 10 septembre 2024

- Annie TOUSSAINT . 0627 57 04 05
&M annietoussaint78@yahoo.fr
Niv
O}

C)

eau 3 - Techniques dirigées
Vendredide8h45a12h 15
B apartirdu 13 septembre 2024
[ Marie CHABROL & 0620296551
% mchabrol@free.fr

Niveau 4 - Avancé
Jeudide8h45a12h 15

a partir du 12 septembre 2024
Patrick POGU . 06 24 54 41 88
pogu.patrick@gmail.com

QB[O

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Ateliers d'art créatifs

AT FLOCAL /ort joponais

Eclairez votre intérieur avec des compositions
florales personnalisées ! Cours assurés par Laurence
GOUBLIN, juge internationale, diplomée de Ila
Société Nationale d'Horticulture Francaise, et par Kim
BONETTO (professeure d'art plastique coréenne). Kim
est une artiste compléte en lkebana, peinture, dessin,
sculpture, calligraphie, poterie. Ses réalisations sont de
pures merveilles.

Q Maison de Beauplan

®  vendredide9h30a12hou13h30a16h
B & partir du 27 septembre 2024

€ 120 € + matiéres premieres + adhésion

9 séancesde 2 h 30

Annick DELPECH % 06071566 13
annickdelpech@hotmail.com

B3OV

Au cours de cet atelier, Sandrine vous guidera pour
apprendre les bases de I'assemblage et concevoir
vos bijoux uniques. Ainsi comme un talisman pour
certaines, comme un atour pour d’autres, le bijou
raconte pour celle (et celui) qui le porte un début
d’histoire. Nous pouvons tous étre créatifs !

Atelier a I'unité ou les 3 ateliers de I'année.

) 8e

Q adéterminer [ 3lundisde14hai17h

€ 60 € par atelier + adhésion. Matériel fourni.
- Sandrine LE FLOHIC % 06 13393852

(%) lesouffledeshistoires@gmail.com
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CACTONNAGE

C'est Avec presque Rien,
Trouver des fOrmes Nouvelles,
uN peu d’AGilité
et quelques idEes.

C'est ca, le CARTONNAGE!

Maison de Beauplan

Mardide 13h30a 16 h 30
Mercredide9ha12hetde13ha15h
a partir du 24 septembre

et du 7 octobre 2024

Mardi : 210 € + adhésion

18 séances de 3 h de septembre a juin
Mercredi : 195 € + adhésion

10 séances de 5 heures d’'octobre a juin

Stages de 12 heures sur 2 jours
del0hal3hetde14hal7h
Lundi 21 et mardi 22 octobre 2024
Lundi 14 et mardi 15 avril 2025
90 € (5 participants minimum)

Laurence TROTIN
06 8299 47 30
laurence.cartonnage@gmail.com

O voir aussi latelier « Meubles en carton » page 8

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Ateliers d'art créatifs

COISINE 5 POMILE

Pour apprendre ou vous perfectionner dans les
techniques de base (tailler, tourner, émincer, ciseler,
fileter, brider) tout en réalisant des recettes de chefs,
Vous serez accompagnés par Jean-Marie, cuisinier
formé a I'Institut Paul Bocuse.

Chez les éleves successivement

De 10 h a 14 h (déjeuner compris)

ou de 18 h 30 a 23h 30 (diner compris)
Début des cours : a définir

220 € pour I'année, ingrédients

et matériel inclus, recettes fournies
groupes de 4 personnes, 4 séances/an
Jean-Marie SOULARD . 0781573248

ENCADZEMENT

Art ou technique ? Apprenez a maitriser la technique
et a exprimer votre personnalité artistique. Débutant
ou expérimenté, vous progresserez dans une
ambiance sympathique. Diplomée en encadrement,
Pascale chercher en vous l'artiste qui s'ignore en
vous guidant techniquement.

Maison de Beauplan

Mardide9ha12h

a partir du 24 septembre 2024

270 € pour 20 séances de 3 h+ adhésion
Pascale CHALHOUB % 06114803 85
chalhoub.pascale@gmail.com

mEE @©<©O
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MEVBLES en CACTON

Comment imaginer qu’un meuble en carton
puisse étre aussi solide ? Venez apprendre
les bases et les techniques de cette activité
accessible a tous.

Petits meubles colorés, Iégers et sur mesure, une
bonne idée pour équiper une chambre d'enfant
a moindre frais, en donnant une seconde vie aux
matieres (carton, papier, bouchon, ficelle, bois
flotté...). Une initiation a ne pas manquer!

Q Maison de Beauplan

O] Stages de 12 heures sur 2 jours
10ha13het14hal7h
Groupe de 5 personnes

smi] Lundi 28 et mardi 29 octobre 2024
Mardi 22 et mercredi 23 avril 2025

PASTEL

Venez découvrir une approche ludique de la
couleuretdudessin toutenrespectantlesregles,
notamment dans le domaine de la perspective
et du portrait.

Maison de Beauplan

Lundi, mardi, jeudide 14 ha 16 h 30
a partir du 7 octobre 2024

300 € pour 23 séances + adhésion
Marie-Laure PIFFETEAU

066064 14 39
mlaurepiffeteau@gmail.com

PEINTULE <or POXCELAINE

Inutile de savoir dessiner pour réaliser des
merveilles en peinture sur porcelaine. Rejoignez-
nous et apprenez les techniques qui vous
permettront d'exprimer vos golts. Quelques
séances sont consacrées au verre et a la faience.

QB NEO©

€ 20 € o Q Rue Ditte
participants minimum ®  Lundide 18h30421h30
Mardide9hal12hou13h45a16h45
()
. (L)Z”gzegcge 4T7R§)OT N Vendredide 9h 304 12 h 30
c tir du 24 tembre 2024
™M laurence.cartonnage@gmail.com a partirdu 24 septembre

O voir aussi latelier « Cartonnage » page 7

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

il

Saison 2024/2025

300 € pour 25 séances + adhésion
Laurence DELAVEAU . 06111503 81
laurence.delaveau@free.fr
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PHOTD

Vous désirez :

« maitriser votre appareil et les logiciels de
post-traitement,

o acqueérir les bases photographiques
indispensables (composition de scéne,
cadrage, etc), les techniques de prise de
vues,

« vous familiariser avec Photoshop ou
Affinity photo, les prises de vue (portrait,
paysage, photo de rue et de monument...)

Alors cet atelier est fait pour vous !

Q MLC

O] 1¢" et 3*™mardi de chaque mois
de9h30a12h

a partir du 10 septembre 2024

()

30 € pour 20 séances
+ adhésion

Gérald ROULLET

06 8502 04 35
groullet@club-internet.fr
www.gerald-roullet-photos.com

G B

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Ateliers d'art créatifs

POTEIE

Réaliser des objets avec de l'argile, c'est la
Poterie. Dans une ambiance sympathique, vous
apprendrez a faconner et émailler vos piéces
(bols, vases, cruches, plats, vide-poches, pieds
de lampe, nichoirs, sculptures), a travailler
I'argile avec des tournettes, a monter des piéces

aux colombins ou a la plaque.

Depuis des millénaires, les hommes ont faconné
et cuit des vases et plats d'argile, ont gravé ou
peint sur la terre des animaux et des personnages.
Le contact de la terre est relaxant !

Alors, venez essayer !

Rue Ditte
Lundi, jeudi, vendredide9ha 12 h

a partir du 30 septembre 2024

m B @ ©

360 € pour 26 séances
+ adhésion

Noélie MOULONGUET
0652636812
noelie.moulonguet@free.fr

Q¢ 8o
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QEFECTION de SIEGES

Redonner vie a un fauteuil de style ou
contemporain a laide de matériaux
traditionnels demande temps, réflexion et
patience. Quelle que soit la technique, vous
serez accompagné dans la réalisation de votre
projet et guidé dans le contexte plus global de
la décoration intérieure (conseils en matiéres,
couleurs).

Maison de Beauplan

Samedide 10 ha 17 h, tous les 15 jours
a partir du 14 septembre 2024

390 € pour 15 séances + adhésion
Martine PILOT % 06125808 26
martine_pilot@orange.fr

DECOPATCH PATCHWORL

Vous aimez coudre, créer, décorer ! Cet atelier
est fait pour vous. Venez nous rejoindre dans la
limite des places disponibles (12 inscrits maxi).

MLC

Jeudide10ha16h

a préciser

20 € + adhésion

Christiane MAZZEGA ‘. 06 51 64 73 01
Claude COURONNE ‘. 07 81329069
cjcouronne@gmail.com

[ 8e MEEQ ©

@‘o‘o MEEQ ©

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Ateliers d'art créatifs libres

ENCADZEMENT [ dub)

Venez mettre en valeur vos photos et tableaux.

CREATION

Maison de Beauplan

Jeudide 10ha16h

a partir du 26 septembre 2024
20 € + adhésion

MEE QO ©

Marie-Elisabeth VERGERON
0662525983
elisabethvergeron@gmail.com

Q¢ B

MDSAIQUE

Avec patience et minutie vous créerez des
"objets" personnalisés.

Rue Ditte

Mardide9ha12h

a partir du 10 septembre 2024
20 € + adhésion

Stages envisageables pendant les
vacances scolaires
Marie-France VIGNON
0681525363
vignon.mariefrance@neuf.fr

@ MNEO©
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PEINTOLE
techniques mixtes

Cet atelier libre est destiné a des personnes ayant
déja pratiqué cette activité ou aux débutants. Il
permet de jouer avec les couleurs, les matiéres,
les techniques variées, adaptées a chacun. I
n'‘est pas nécessaire de savoir dessiner.

Rue Ditte

Mercredide 10ha 16 h

a partir du 4 octobre 2024

20 € + adhésion

Pierrette BOURDON ‘. 066261 4197
pierrette.bourdon@wanadoo.fr

PEINTOE
holle et acrylique tovs sopports

Qe MEO©

Atelier accessible aux personnes ayant déja
pratiqué et désireuses de se perfectionner.
Réalisation de tableaux, décoration de
meubles et de différents objets

Maison de Beauplan

Jeudide 10ha 16 h 30

a partir du 26 septembre 2024

20 € + adhésion

Claire HOCHEREAU ‘. 0677 14 8598
claire.hochereau@numericable.fr

[ 8 MEEQ ©

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Ateliers d'art créatifs libres

Kelode

Atelier libre de reliure, destiné aux personnes
ayant déja pratiqué la reliure.

MLC

Lundide 14 h a 17 h avec Micheéle
Vendredi de 14 h a 17 h avec Daniel

a partir du 27 septembre 2024

20 € + adhésion

Michele DOUAZE / Daniel JOUAN
06361748 29

mdouaze@gmail.com

QcBeMEE OO

VIDED

Réalisation de vos films vidéo familiaux:
préparation (scénario, mise en scéne), tournage,
son, minutage et production.

Maison de Beauplan
Lundide9ha12h

a partir du 9 septembre 2024
20 € + adhésion
Jean-Franc¢ois ARANYOSSY
jf.aranyossy@laposte.net
Gilles PICHOT
gilles.pichot@laposte.net

Q8 [ NEO©

CREATION
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Centré sur l'observation astronomique (soleil,
lune, planétes, nébuleuses, galaxies), cet atelier
propose d'observer le ciel en petits groupes de 4
a 8 personnes. Possibilité d’astrophotographie.
Pour les débutants, il comprend une introduction
a la manipulation du matériel, aux principes
d'observation, ainsi qu’aux types d'objets visibles.

Dans la nature proche

selon la météo, jour ou nuit

a partir de septembre, suivant météo
20 € + adhésion

Jean-Francois THERY & 06 16 54 69 92
jfthery78@gmail.com

CAVSEXIES

Une "causerie" culturelle et conviviale ayant pour
theme « Il était une fois le petit peuple féérique » et
« La couleur dans tous ses éclats ».

(JBe MEE O ©

Ancienne mairie

5 octobre 2024 et 5 avril 2025
10 € I'entrée

Marie-Pierre MUSSEAU
0630276873/0169181695
mariemusseau@yahoo.fr

¢ Bem@ o

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse
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Saison 2024/2025

Ateliers et rencontres culturels, langues

ANGLAIS

Let’s speak English or improve your English'!

Q 51, rue Ditte et a I'ancienne mairie

O} Lundi 9 h 15/10h 45 - Pré-intermédiaire
Lundi 10 h 45/12 h 15 - Intermédiaire
Mardi 14 h 30/16 h - Intermédiaire
Vendredi 10 h45/12 h 15 - Faux débutants
a partir du 30 septembre 2024

285 € pour 26 séances + adhésion
Christine COLIN

0689401062

chris.colin@sfr.fr

CHINDIS

Lapprentissage de la langue chinoise est une
aventure captivante qui permet de souvrir
a une des plus anciennes cultures et aide a
comprendre un pays en pleine expansion.

Mardi de 14 h 30 a 16 h - intermédiaires
Mardi de 19 h a 20 h 30 - initiation
Chez I'animatrice

Samedide 10 h30a 12 h - avancé
Ancienne mairie

[ ¢ Be MEE

a partir du 17 septembre 2024
246 € pour 26 cours + adhésion
Mei GUERIN & 06 26 76 55 05
mei.yun@free.fr

[(JBeMEE ©O © O

CULTURE
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MEMDIZE
(RE'ACTIVE

ESPAGNDL

Au sein d'un atelier dynamique et bienveillant,
vous aborderez les bases pour vous débrouiller
en voyage, échangerez et découvrirez d'autres

cultures. o Partir ou repartir en terre de mémoire, le réveil
Q MLC de la mémoire, stimuler et réactiver en créant

. . T avec une variété de propositions, tisser un fil  [§®

- o

© :::jrr:j: gg 19 Ohha 31 : éh 1320h "::Ictfi’tilfn?és attentionné entre nos mémoires collectives et E

) ersonnelles. =

f & partirdu 17 septembre 2024 perso o . 5
€ 246 € pour 26 séances + adhésion o LAtelier de mémoire Cré’active, c'est a chaque

& Capucine BOSSARD seance:

&M capucine.coursdespagnol@gmail.com » un accompagnement des mots par des

supports visuels ou sonores
e untemps déchange, décriture et de lecture a

voix haute
A Q Ancienne mairie - 1¢"étage

Diplobmée de I'Ecole « The World Japanese o Mardi 10h 312 h
Language Center », venez partager avec Noriko e R tir du 17 septembre 2024
la culture et les traditions japonaises tres riches a partirau se,p embre o
a travers sa langue maternelle. € 291 € pour 20 séances + adhésion

Rue Ditte ) Céline DE-SAER

Mardide 16 h15a 17 h 45 (9 06 86 0087 21

oude19ha20h 30 &~ atelier.celine.desaer@mailz.org

a partir du 17 septembre 2024
246 € pour 26 séances + adhésion
Noriko BUSSENAULT
0689830518
noriko.bussenault@free.fr

._‘.Q
i’-.h.:-._
Photo : Céline DE-SAER

[ BeMmE O©

Photo : Freepik
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OMENAPES
cjgore“es a Pafls

Voyager dans l'art et dans I'histoire. Découvrir
la richesse du patrimoine de Paris avec Myriam
Doncoeur, dipldmée de I'Ecole du Louvre et
Conférenciére Nationale en histoire de I'Art. Paris
se fait a pied et I'on ne s'ennuie jamais. Partezala
découverte de la capitale sous un angle original

[ 8e ™ Ok ©

11 octobre : La rue St- Honoré de
la rue de la Ferronnerie aux grands
magasins du Louvre

15 novembre : La crypte archéo-
logique de lile de la Cité et
l'exposition "Dans la Seine, objets
trouvés de la Préhistoire a nos jours"

13 décembre : La rue St-Honoré de
Iéglise St-Roch a la place Vendéme
sur les pas de la Révolution frangaise
24 janvier : Dans le Marais, la place
des Vosges et la rue des Francs
Bourgeois

Paris

Programme saison 2024-2025 ci-dessous
les vendredis a 10h15

12 € par sortie

Sylviane CORRE & 0664197190
corre.sylviane@bbox.fr

et découvrez-en toutes les facettes.

14 mars : Du Panthéon aux Arénes
de Lutéce, une partie de lamontagne
Ste-Geneviéve

4 avril : Promenade sur l'lle St-Louis
jusqu’aux Bernardins

16 mai : La place de la Concorde,
son histoire, sa vie mouvementée,
l'installation de l'obélisque et bien
d‘autres choses...

13 juin : Promenade autour du
Trocadéro, principalement sur le
theme des Expositions Universelles
a Faris.

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Photo : Freepik

Ateliers et rencontres culturels, langues

SOKTIES (OLTURELLES

7 z
théatre, musées, expos
Trois programmes trimestriels sont proposés :
théatre, expositions, sorties a la journée,
découvertes patrimoine, escapades nature...

Q Aller et retour en car a partir de
St-Rémy-les-Chevreuse et Chevreuse
€ Abonnement au programme : 5 €

3 parutions annuelles
& Marie-Christine TREUCHOT,
Viviane JACOPE, Monique DEBEST
(W 0671110987
(] arcsortiesculturelles@gmail.com

BILLACD

Une activité de détente mais sportive aussi.
Pour toutes, tous et de tous ages, amateurs,
débutants et super débutants, pour caramboler
(ou simplement pousser la boule) sur un billard
francais.

Rotonde du Domaine de Saint-Paul
Lundiajeudide10ha12het15ha17h
Vendredide 10ha12h

20 € + adhésion

Jacques RANDON % 06 153981 24
jacques.randon@sfr.fr

{(8em @©<o©
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ATELIEZS DECDWVERTE
pour les exforts de F & (Zans

Des ateliers animés par l'association Les Savants
Fous, autour de diverses thématiques ludiques:

iz 21 septembre : Chim'qui'rit (chimie)
12 octobre : machines rigolotes
(mécanique)
16 novembre : vision illusions
(corps humain)
14 décembre : savons (physique/chimie)
11 janvier : allez, creuse ! (géologie)
8 février : puissance de la lumiere
(optique)
8 mars : fabricant d’aimants
(physique magnétisme)
5 avril : les 5 sens (corps humain)
17 mai : force de l'air (physique)
28 juin : ca flotte, ca coule (l'eau)

Ancienne mairie
samedide10ha12h

120 €/10 séances + adhésion

Paulo PEREIRA

0608349156 0u0769076678
contact.st-quentin78@lessavants.fr
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Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Ateliers ludiques libres

z
~— ~—
eCHECS
"Il'y a plus d’aventures sur un échiquier que sur
toutes les mers du monde". Les compagnons de

route : des joueurs aguerris ou néophytes. Tous
passionnés et accueillants.

Q 51, Rue Ditte @ Lundide 17ha20h
Q Ancienne mairie @ Vendredide 20ha 23 h
Les échecs se pratiquent méme pendant les vacances scolaires
a partir du 2 septembre 2024

20 € + adhésion

Vincent DROUX & 06 09 04 57 20
vincent.droux@cegetel.net

[ 8 ™ EE

ECHECS povr les jeones

Des cours d'échecs dispensés pour les jeunes a
partir de 5 ans, par deux professeurs, joueurs de
club. Leur pédagogie : apprendre en s'amusant
et faire connaitre toutes les richesses et les
vertus de ce jeu auprés des jeunes.

Ancienne mairie - 1¢"étage

Mercredide 16ha17h30et17h30a19h
a partir du 11 septembre 2024

30 € + adhésion

Alain ROY & 0689306290
alain.roy18@wanadoo.fr

Vincent DROUX & 06 09 04 57 20
vincent.droux@cegetel.net

8o []8e ME @ ©
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PETANQUE

NATOLE et OXIGAMI
pour les exCorts & porfic de F ons

Atelier pour familiariser les enfants a la nature,
leur donner le go(t de l'observation, fabrication
de mangeoires pour oiseaux, abris pour
insectes. Lorigami, c'est I'art du pliage du papier,
technique ancestrale du VI¢ siecle.

Ancienne mairie

le mercredi ou le samedi

a partir de janvier 2025

d préciser

Natalia POSPIECH

SCEpsBLE

Be MO ©

A vos boules de pétanque a St-Rémy!  Trouver les meilleurs mots,
Sauf si on le pratique en plein soleil,  faire le meilleur score mais
le jeu de boules n'est pas vraiment  toujours avec humour et dans

le sport qui fait suer a grosses gouttes,

une ambiance de compétition

mais c’est un sport ultra convivial ! amicale.
Q Lac de Beauséjour Q Ancienne mairie
O] Mardide 14ha17h O] Mardide 13h30a16h
53 contacter I'animateur - a partir du 3 sept. 2024
€ gratuit pour les adhérents € 20 € + adhésion

a jour de leur cotisation ) Denise LEVEQUE
) Jacques RANDON . 06 06 68 43 67
(N 06 15398124 M den.leveque@gmail.com
™M
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jacques.randon@sfr.fr

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-les-Chevreuse

Saison 2024/2025

Pour vous amuser lors de diners dansants, fétes
de famille, bals, soirées entre amis : apprenez
tango, valse, paso, rock, cha-chacha, salsa...

Notre approche est progressive, ouverte et
adaptée a chacune et chacun. Un professeur
dipldmé et un autre animateur, a I'écoute de 30
éléeves maximum.

Nous puisons dans lexpérience des danses
de salon de nos bals, la technique des danses
sportives, la communication affinée en salsa,
tango ou rock, les origines culturelles et les
richesses de la musique, pour transmettre le
plaisir de danser ensemble !

Ancienne mairie

Vendredi de 19 h 45 a 20 h 45 - débutants
ou vendredide 21 ha 22 h - intermé-
diaires et avancés

Séances de pratique : 1 par période scolaire
(soit 5 dans l'année) le vendredi soir ou le
samedi apres-midi (contacter le professeur).
a partir du 14 septembre 2024

155 €/ 30 séances, 300 € pour un couple
Stéphanie DALE

0681436318
stephaniedale@wanadoo.fr
sites.google.com/site/arcstremydansedesalon/
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Photo : Alyona Solomko
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Alliance parfaite entre pratiques ancestrales et
techniques de pointe. Exercices et automassage
pour détendre muscles du visage, des yeux, du
cou, du cuir chevelu de maniére agréable et
amusante.

Maison de Beauplan
Mardide 18 h30a 19 h 30
a partir du 17 septembre 2024

270 €/ 26 séances
10 a 15 participants par séance de 45 mn
Alyona SOLOMKO “. 07 67 09 95 83

La chorale Gospel « Tribute to the Roots » existe
depuis 25 ans et revisite un répertoire gospel
classique et contemporain. Venez partager
cette aventure avec Pascale Quatela (chef de
cheeur) et Eric Montigny (pianiste). Des concerts
vous seront proposés sans obligation.

MLC samedide 15ha18h
210 €/ 24 séances + adhésion
Pascale Quatela “. 06 66 66 25 57
melanine3@yahoo.fr

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Saison 2024/2025

Photo : NRJDéfense

Le Krav Maga est une méthode d’autodéfense qui
permet de prendre confiance en soi et d'apprendre
a gérer calmement des situations de tension. Les
cours incitent a développer et a entretenir une
bonne condition physique. Nul besoin détre
musclé ou sportif. Cours mixtes.

C3R Jeudide19ha20h 15
a partir du 12 septembre 2024
282 €

0661839707
nrjdefense.com

Nathalie SALEM
n.salem0112@gmail.com

Sophrologie-relaxation:accédeza desmomentsde

détente pour vous libérer de votre stress, apprivoiser

vos émotions et retrouver une sérénité au quotidien.
Maison de Beauplan ¢ Lundi de17ha18h
Ancienne mairie Mardide 19ha20h

Sophrologie dynamique : mettez votre corps en

mouvement,endouceur,au sol suruntapis oudebout,

pour accéder a la détente, la libération physique et

émotionnelle, l'équilibre intérieur. A la portée de tous.
Ancienne mairie Mardia 17 h 45

a partir du 20 septembre 2024

170 € pour 30 cours + adhésion.

Caroline BIGOSINSKI 06 87 556571
carolinebigosinski@gmail.com ¢ carozen.fr

27
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Lundi 8a12km

Départ a 9 h précises - retour vers 12 h
Angle rue J. Darboux et rue du Dr. Bourdon
Jean-Pierre SUSSET 0789865374
susset.mcjpf@free.fr

Mardi matin 11a 13 km

Départ a 8 h 45 précises - retour vers 12 h 30
Parking résidence St-Lubin a Chevreuse

Guy DESTENAVE 0608167639
guydestenave@outlook.com

Mardi aprés-midi 9a 11 km
Départ a 13 h 30 précises - retour vers 17 h
Parking du College et de la piscine a Chevreuse
Nombre de marcheurs limité a 12/15 personnes
Bernard DUCOUT 0633271195
bernard.ducout@laposte.net

Mardi en journée 17 a22km

Départ a 8 h 45 précises - retour vers 16 h -
prévoir un repas

Parking des Petits Ponts a Chevreuse -
Possibilité de limiter la marche le matin pour 12 km ou
Iapres-midi pour 8 km

Gilles TOUPET 0684519360

gilles.toupet@gmail.com

Les ARC'tivités a Saint-Rémy-lés-Chevreuse

Mercredi 5 a7 km (allure modérée)

Départ a 13 h 45 précises - retour vers 16 h 45
St-Lubin a Chevreuse Patrick DEMARCQ

patrick.demarcq@laposte.net

Parking Résidence
0626211960

Jeudi 9a11km (allure modérée)

Départ a 13 h 30 précises - retour vers 17 h 30
Parking Résidence St-Lubin a Chevreuse
Patrick MIANNET 0632223684

Vendredi 15 km

Départa 13 h du 23 nov. au 25 janv. et a 13 h 30 les autres jours.
Retour apres 17 h 30. © Parking résidence St-Lubin a Chevreuse
Martine PAIZEAU 0682911107 marlio.jr47@orange.fr

miannet.pat@orange.fr

gratuit pour les adhérents a jour de leur cotisation

Promenades effectuée avec Lucette, diplomée
en Agriculture biologique et biodynamique.
Lucette est intégrée a un groupe de mycologues
référencés sur I'lndre (en Brenne).

6 promenades le mercredide9ha12h

10 € par sortie + adhésion

Lucette DRENNE 06 64 46 80 20

lucettedrenne@orange.fr

Saison 2024/2025 29
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Adhésion a lI'association

25 € par personne quelle que soit la
commune de résidence, ou 12 € pour les
moins de 18 ans.

L'adhésion a 'ARC de Saint-Rémy-les-
Chevreuse permet de participer a toutes
les activités de I'’ARC de Chevreuse et
implique I'engagement de respecter le
reglement intérieur.

Frais de participation
aux activités

Le montant de l'inscription dépend de
l'activité.

Un minimum de participants est
requis pour la création d'un nouvel
atelier (nombre variable). Prévoir une
participation en fonction de l'activité
choisie.

Pour les ateliers dont la participation
est supérieure a 180 €, il est possible
de payer en trois chéques (débités en
octobre, janvier et avril).

Toute année commencée est due en entier.

Ateliers libres

20 € par personne quel que soit I'atelier,
sauf exception.

Ces ateliers n'incluent pas de cours
dispensés par un animateur et sont donc
destinés a des personnes expérimentées
ayant déja pratiqué l'activité.

Nouveauté
pour la saison
( 2024/2025
Modalités de paiement
L'adhésion a 'ARC Saint-Rémy et
I'inscription aux activités se font de

préférence en ligne, par le biais de la
plateforme Helloasso (paiment sécurisé).

C'est tres simple ! En vous rendant sur

www.arc-stremyleschevreuse.org
onglet INSCRIPTION
vous serez invités a :
e accéder a la plateforme Helloasso ;

e faire votre choix pour l'adhésion
(adulte ou enfants) et parmi les
activités proposées ;

e fournir les coordonnées des
adhérents, des inscrits et les options
retenues ;

e fournirles coordonnées de la
personne qui paie;

e vérifier et accepter le montant de la
transaction;

e entrer les informations de votre
carte bancaire.

Il est néanmoins toujours possible de
télécharger le bulletin d'adhésion et

de régler I'adhésion et l'inscription par
chéques, a remettre aux animateurs,
ou lors du Forum des Associations, ou a
envoyer par courrier a : ARC Saint-Rémy,
Hotel de Ville, 2 rue Victor Hugo BP38
78470 Saint Rémy-lés-Chevreuse.

Contact : ¥ arcsaintremy@gmail.com 09721479 28 (boite vocale)
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Crédit : OpenStreetMap
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Ancienne mairie : 1 rue Ditte, en face a la gare de RER

Boite aux lettres de I'ARC Saint-Rémy : hétel de ville, 2 rue Victor Hugo
Maison de Beauplan : rue de la Clairiére, pres de I'école Jacques Liauzun
MLC: 14 rue de la Digue, face au lac de Beauséjour

Rue Ditte : Ateliers municipaux, 51 rue Ditte.

Saison 2024/2025 31



Forum

des Associations
8 septembre 2024

Causeries

5 octobre 2024 et 5 avril 2025

Soirée festive
de I'ARC Saint-Rémy
8 novembre 2024

Exposition Photos
23 et 24 novembre 2024

Exposition Pastel
du 3 au 7 avril 2025

Bal

de I'ARC Saint-Rémy
12 avril 2025

s

Accueil Rencontre Culture
Saint-Rémy-lés-Chevreuse

& 09721479 28 (boite vocale)
@ ArcSaintRemy © arcstremy
& arcstremy@gmail.com

Q adresse postale :
ARC Saint-Rémy
Hoétel de Ville
2 rue Victor Hugo BP38
78470 Saint-Rémy-lés-Chevreuse

O www.arc-stremyleschevreuse.org

ADHESIONS et INSCRIPTIONS
possibles en ligne sur

www.arc-stremyleschevreuse.org
onglet INSCRIPTION

ou en flashant
ce code

avec votre
smartphone:




